
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 西小給食室をのぞいてみよう！！ 

 

                  焼
や

き物
もの

は，鉄板
てっぱん

にひとつひとつ 

並
なら

べて焼
や

きます。 

 

 

 

 

 

                            

 

 

揚
あ

げ物
もの

は，２つの揚
あ

げ物
もの

機
き

で揚
あ

げます。 

１つの揚
あ

げ物
もの

機
き

に約
やく

５０個
こ

ずつ入
はい

るので， 

１１００食
しょく

の西小
にししょう

では，約
やく

１０回転
かいてん
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令和３年度５月号 
岩沼市立岩沼西小学校 正

ただ

しい食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けましょう！！ 

 5月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

～今月
こんげつ

の岩沼
いわぬま

産品
さんぴん

～ 

米
こめ

粉
こ

パン・米
こめ

粉
こ

めん・   

こまつな・きゅうり 

岩沼
いわぬま

で作
つく

られたお米
こめ

や野菜
やさい

です。 

おいしくいただきましょう！ 

☆横
よこ

を向
む

いて食
た

べていませんか？ 

☆肘
ひじ

を机
つくえ

の上
うえ

に乗
の

せて食
た

べていませんか？ 

☆背中
せ な か

を丸
まる

めて食
た

べていませんか？ 

背中
せ な か

が丸
まる

くなっている

と，行儀
ぎょうぎ

が悪
わる

いだけでな

く，食
た

べたものの消化
しょうか

が 

悪
わる

くなってしまいます。 

姿勢
し せ い

を良
よ

くして食
た

べま 

しょう。 

●正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べていますか？ 

自分
じ ぶ ん

が食事
しょくじ

をするときの姿勢
し せ い

を思
おも

い出
だ

してみましょう。 

●はしは正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で持
も

つことができていますか？ 

 はしの持
も

ち方
かた

は，大人
お と な

になってから直
なお

そうと思
おも

っても難
むずか

しいものです。正
ただ

しく持
も

つことができていない人
ひと

は，

小学生
しょうがくせい

のうちに直
なお

しましょう。 

●毎日
まいにち

，はしを忘
わす

れずに持
も

ってきていますか？ 

新学期
しんがっき

になり，はしを忘
わす

れてくる人
ひと

が多
おお

いようです。 

はしやおしぼりは，毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り，きれいに洗
あら

って持
も

ってきましょう。 

西小
にししょう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

をのぞいてみよう！！ 

汁物
しるもの

などお椀
わん

に入
はい

るものは，２つの 

釜
かま

で作
つく

っています。 

１つの釜
かま

で約
やく

５５０人分
にんぶん

作
つく

ります。 

カレーやマーボーどうふなどの料理
りょうり

は，高学年
こうがくねん

と低学年
ていがくねん

の釜
かま

に分
わ

けて， 

｢辛
から

さ｣を変
か

えて作
つく

っています。 

 


