
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度６月号 
岩沼市立岩沼西小学校 

※６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

※ 

衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

して食事
しょくじ

をしましょう 

～今月
こんげつ

の岩沼
いわぬま

産品
さんぴん

～ 

米
こめ

粉
こ

パン  米
こめ

粉
こ

めん 

たまねぎ  きゅうり 

こまつな  きゅうり   

丈夫
じょうぶ

な歯
は

やあごにするためには，よくかんで食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

よくかむことによって良
よ

い効果
こ う か

がたくさんあります。 

           ↓ 

① 食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよく分
わ

かり,消化
しょうか

を助
たす

けます。 

② 心
こころ

が安定
あんてい

し，イライラをおさえます。 

③ だ液
えき

の分泌
ぶんぴつ

がさかんになり，歯
は

に汚
よご

れが付
つ

きにくくなります。 

④ 脳
のう

の神経
しんけい

を刺激
し げ き

して脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にさせます。 

⑤ あごの発達
はったつ

や正
ただ

しい歯
は

並
なら

びを促
うなが

します。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です  「6月
がつ

４日
か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。 

かみごたえのある｢麦
むぎ

ごはん｣や， 

さきいかを使
つか

った｢かみかみサラダ｣

を出
だ

します。 

意識
い し き

して，よくかんで食
た

べる 

ようにしましょう！ 

～お知
し

らせ～ 

岩沼西
いわぬまにし

小学校
しょうがっこう

では，Twitterを開設
かいせつ

しており， 

日々
ひ び

の学校
がっこう

の様子
よ う す

を発信
はっしん

しています。 

定期的
ていきてき

に給 食
きゅうしょく

の情報
じょうほう

も載
の

せていますので, 

ぜひ御覧
ご ら ん

ください！ 


