
 

 

 

しっかり勉強
べんきょう

・運動
う ん ど う

するために，１日
に ち

３食
しょく

のリズムを整
ととの

えましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

をしましょう  

〈 ９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 〉 

こめこめん・ なし 

こまつな ・ たまねぎ 

きゅうり・チンゲンサイ        

キャベツ・しょうが  

ささかまぼこ・とうふ 

あぶらあげ など 

 
令和３年８・９月号 
岩沼市立岩沼西小学校 

放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について 

  

岩沼市
いわぬまし

では，年
ねん

３回
かい

放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。 

第一回目
だいいっかいめ

の検査
け ん さ

が６月
がつ

２２・２３日
にち

の給 食
きゅうしょく

について行
おこな

われ，いずれも

セシウムは不検出
ふけんしゅつ

でした。 

  

   さけ  ・  さんま 

なし  ・  りんご 

ぶどう ・  かぼちゃ 

きゅうり ・ なす   

   くり   

 

体
からだ

が目覚
め ざ

める 

→ 怪我
け が

予防
よぼう

・便秘
べんぴ

解 消
かいしょう

 

脳
のう

の栄養
えいよう

補給
ほきゅう

 

→集 中 力
しゅうちゅうりょく

・成績
せいせき

アップ 

エ ネ ル ギ ー 補給
ほきゅう

    

→ １日
にち

の活動源
かつどうげん

 

体温
たいおん

が 上
あ

が る   

→ 免疫力
めんえきりょく

アップ 

～６年生
ねんせい

家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

から～ 

１学期
が っ き

に,６年生
ねんせい

家庭科
か て い か

『朝 食
ちょうしょく

』の授業
じゅぎょう

で, 

手早
て ば や

く作
つく

ることができる「いためる」調理
ちょうり

方法
ほうほう

を指導
し ど う

 

しました。 

６年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれた「いため物
もの

」のレシピを再現
さいげん

 

して，今月
こんげつ

からの西小
にししょう

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します！ 

おいしそうなレシピがたくさんありました。 

お楽
たの

しみに！ 

      

 

 

 

おにぎり，バナナ，ヨーグルトなど，1品
しな

でも食
た

べることから，始
はじ

めよう！！ 

今日
き ょ う

から二
に

学期
が っ き

が始
は じ

まります。生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えるためには，1日
に ち

３食
しょく

,しっかり食
た

べることが 

大切
た い せ つ

です。夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

に生活
せ い か つ

リズムや食事
し ょ く じ

のリズムが乱
み だ

れてしまった人
ひ と

は，早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん 

を心
こころ

掛
が

け，早
は や

く生活リズムを取
と

り戻
も ど

しましょう。 

  

 8・9月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

 

 今月
こんげつ

の地場
じ ば

産品
さんぴん

 

 

 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べると，良
よ

いことがたくさんあるんだね！！ 

月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

 


