
マークのある日は、スプーンがあると食べやすいメニューです。

さけのしおやき 689 kcal

こまつなとえのきのおきつねあえ 27.8 ｇ

さわにわん

いちごクレープ

とりてん 606 kcal

だいコーンサラダ 32.9 ｇ

こどものひゼリー

ハヤシシチュー 694 kcal

アメリカンサラダ 21.2 ｇ

かわちばんかん

たらのマヨネーズやき 683 kcal

キャベツとたまごのいためもの 30.1 ｇ

やきにく 599 kcal

はるさめサラダ 23.3 ｇ

キムチスープ

チキンチーズやき 633 kcal

フレンチサラダ 26.9 ｇ

ふわふわたまごのスープ

さけのみそソースやき 573 kcal

きりぼしだいこんのにもの 27.0 ｇ

わかたけじる

かつおフライ 622 kcal

もやしのごまずあえ 26.5 ｇ

ゆきなとあぶらあげのみそしる

スプーンが

あると食べ

やすい日

日 しゅしょく
牛
乳

おかず
きいろのなかま

ねつやちからのもとになる
あかのなかま

ちやにくになる
みどりのなかま

からだのちょうしをととのえる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1

月

ちらしごはん

○

ごはん,

さとう，

クレープ

サラダあぶら，

ごま

ぎんざけ,

あぶらあげ,

ぶたにく,

なると

ぎゅうにゅう こまつな,

にんじん

えのきたけ,

ごぼう,

だいこん,

ほししいたけ,

ねぎ

2

火

こくとうパン

○
たけのこいりごもくうどん

パン,

さとう,

てんぷらこ,

うどん,

ゼリー

ごまあぶら,

だいずあぶら,

サラダあぶら

とりにく,

あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん,

こまつな

しょうが,

だいこん,

きゅうり,

コーン,

キャベツ,ねぎ,

たけのこ,

ぶなしめじ

8

月

ごはん

○

ごはん,

じゃがいも,

さとう,

ポテトチップス

バター,

サラダあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ

ぎゅうにく,

いんげんまめ

ぎゅうにゅう にんじん，

トマト

たまねぎ,

マッシュルーム,

にんにく,

キャベツ,

コーン,

かわちばんかん

9

火

ココアパン

○

パン,

さとう,

マカロニ,

はくりきこ

エッグフリーマヨ

ネーズ,

オリーブオイル,

バター

たら,

たまご,

ベーコン,

ぶたにく,

とうにゅう

ぎゅうにゅう,

なまクリーム,

チーズ

にんじん,

こまつな

キャベツ,

たまねぎ,

マッシュルーム,

はくさい

マカロニのクリームに

10

水

ごはん

○

ごはん,

ざらめ,

はるさめ,

さとう

ごまあぶら,

ごま

ぶたにく,

ハム,

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん,

チンゲンサイ

しょうが,

にんにく,

たまねぎ,

レモン,もやし,

きゅうり,

キャベツ,

はくさい,りんご

だいこん，ねぎ

11

木

ミルクパン

○

パン,

パンこ

エッグフリーマヨ

ネーズ

とりにく,

ハム,

ベーコン,

たまご

ぎゅうにゅう,

チーズ

にんじん,

チンゲンサイ

はくさい ,

きゅうり,

たまねぎ,

えのきたけ

12

金

ごはん

○

ごはん,

さとう

エッグフリーマヨ

ネーズ,

サラダあぶら

さけ,みそ,

あぶらあげ,

とりにく,

とうふ,

なると,

ぎゅうにゅう,

あおのり，

わかめ

にんじん,

みつば

たけのこ，

きりぼしだいこん,

いとこんにゃく

15

月

たけのこごはん

○

ごはん,

さとう

だいずあぶら,

ごまあぶら,

ごま

かつお,

ハム,

とうふ,

あぶらあげ,

みそ

ぎゅうにゅう ゆきな，

にんじん

たけのこ，

もやし,

キャベツ,

きゅうり,

ねぎ

令和５年度５月号

岩沼市立岩沼西小学校

５月の給食目標

正しい食事のマナーを身につけましょう。

かいこうきねんおいわいメニュー

こどものひおいわいメニュー

すくすくそだつように｢たけのこ｣いりのうどんです

しゅんのフルーツ ｢かわちばんかん｣さわやかなあじのフルーツです

しゅんの「たけのこ」りょうり

汁物などお椀に入るものは、２つの釜

で作っています。１つの釜で約５００

人分作ります。カレーやマーボー豆腐

などの料理は、高学年と低学年に分け、

辛さを変えて作っています。

西小学校１０００人分の給食は、調理員10名、栄養教諭1名で作っています。

西小人気ナンバー１の

「きなこあげパン」

揚げ物は、２つのフライヤーで揚げています。

１つのフライヤーで、一度に40個～50個を揚げる

ことができます。西小は1000人分作るので、全て

揚げ終わるまでに、約1時間半かかります。

食中毒予防の観点から、調理した料理
は温度を確認します。
サラダに使う野菜類も、全て加熱して
います。



チキンカツ 602 kcal

ニースふうサラダ 33.2 ｇ

トマトとレタスのたまごスープ

ポークカレー 632 kcal

えびマリネサラダ 21.4 ｇ

れいとうみかん

ミートソースサンドのぐ 636 kcal

ミルクスープ 26.3 ｇ

アセロラゼリー

ゆでぶたのごまソースかけ 551 kcal

ナムル 27.8 ｇ

まめふのみそしる

マーボーどうふ 662 kcal

ちゅうかふうあさづけ 24.0 ｇ

だいがくいも

ポークビーンズ 619 kcal

きのこのガーリックソテー 24.0 ｇ

チンゲンサイとコーンのスープ

ぎゅうどんのぐ 678 kcal

ゆかりあえ 25.4 ｇ

ヨーグルト

ブルーベリージャム 577 kcal

ハニーマスタードチキン 29.5 ｇ

ポテトサラダ

ジュリアンスープ

まぐろおろしソース 593 kcal

こまつなとえのきのおひたし 28.5 ｇ

にらたまみそしる

ぶたにくしょうがやき 695 kcal

マカロニサラダ 27.8 ｇ

みそやさいスープ

ミートボールとショート

パスタのトマトに
601 kcal

おんやさいサラダ 20.2 ｇ

ごまドレッシング

はくさいのコンソメスープ

タコライスのぐ 621 kcal

ごぼうサラダ 23.0 ｇ

ワンタンスープ

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

スプーンが

あると食べ

やすい日

日 しゅしょく
牛
乳

おかず
きいろのなかま

ねつやちからのもとになる
あかのなかま

ちやにくになる

16

火

セルフチキンカツサンド

○

パン,

てんぷらこ，

パンこ，

さとう,

じゃがいも

だいずあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ

とりにく,

ベーコン,

たまご

ぎゅうにゅう ブロッコリー,

にんじん,

トマト

きゅうり,

キャベツ,

たまねぎ，

レタス，

レモン

（いわぬまのこめこパン）

17

水

ごはん

○

ごはん,

じゃがいも,

さとう

サラダあぶら ぶたにく,

えび

ぎゅうにゅう,

チーズ

にんじん，

トマト

たまねぎ,

しょうが,

にんにく,

キャベツ,

きゅうり,

レモン，

れいとうみかん

18

木

セルフミートソースサンド

○

パン,

さとう，

じゃがいも，

ゼリー

オリーブオイル,

エッグフリーマヨ

ネーズ

ぶたにく,

だいず,

とりにく

ぎゅうにゅう,

チーズ,

なまクリーム

トマト,

パセリ,

にんじん

たまねぎ,

なす,

にんにく,

キャベツ，

アセロラ

（コッペパン）

19

金

ごはん

○

ごはん,

さとう,

まめふ

ごまあぶら,

ごま

ぶたにく,

とうふ,

みそ,

ぎゅうにゅう こまつな,

にんじん,

こねぎ

しょうが,

もやし,

だいこん,

ねぎ

22

月

ごはん

○

ごはん,

さとう,

かたくりこ,

さつまいも,

ざらめ，

みずあめ

ごまあぶら,

だいずあぶら,

ごま

ぶたにく,

とうふ,

みそ

ぎゅうにゅう，

こんぶ

にら ねぎ,

たけのこ,

ほししいたけ,

しょうが,

にんにく,

キャベツ,

きゅうり

23

火

バターロールパン

○

パン,

さとう

オリーブオイル ぶたにく,

だいず,

ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん,

トマト,

チンゲンサイ

にんにく,

たまねぎ,

ぶなしめじ,

エリンギ,

えのきたけ,

はくさい,コーン

24

水

セルフぎゅうどん

○

ごはん,

さとう

サラダあぶら ぎゅうにく, ぎゅうにゅう,

ヨーグルト

にんじん たまねぎ,

ごぼう,

いとこんにゃく,

グリンピース,

しょうが,

キャベツ,

きゅうり,かぶ

（ごはん）

25

木

とうにゅうしょくパン

○

パン,

ジャム,

はちみつ,

じゃがいも,

さとう

エッグフリーマヨ

ネーズ,

サラダあぶら

とりにく,

いんげんまめ,

ハム,

ぶたにく

ぎゅうにゅう,

チーズ

にんじん レモン,

ブルーベリー

たまねぎ,

きゅうり,

コーン,

キャベツ,

えのきたけ

26

金

ごはん

○

ごはん,

かたくりこ,

さとう

だいずあぶら まぐろ,

とうふ,

たまご,

みそ

ぎゅうにゅう こまつな,

にんじん,

にら

だいこん，

しょうが,

えのきたけ,

ねぎ,

ぶなしめじ

29

月

ごはん

○

ごはん,

マカロニ,

さとう,

じゃがいも

エッグフリーマヨ

ネーズ,

サラダあぶら,

ごま

ぶたにく,

ハム,

みそ

ぎゅうにゅう にんじん しょうが,

きゅうり,

キャベツ,

ほししいたけ,

もやし,ねぎ,

たまねぎ,

コーン

30

火

クロワッサン

○

パン,

マカロニ,

さとう

オリーブオイル，

ごまドレッシング

ミートボール,

ハム,

ぶたにく

ぎゅうにゅう,

チーズ

トマト,

パセリ,

かぼちゃ,

ブロッコリー

にんにく,

たまねぎ,

キャベツ,

コーン,

はくさい,

ねぎ,

えのきたけ

31

水

セルフタコライス

○

ごはん,

さとう,

ワンタン

サラダあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

ごま

ぶたにく,

ツナ,

とりにく

ぎゅうにゅう トマト,

にんじん,

チンゲンサイ

にんにく,

ごぼう,

キャベツ,

きゅうり,

コーン,

たけのこ

（ごはん）

５月おたんじょうびメニュー

いわぬまのおこめでつくった

パンです

おきなわのきょうどりょうり

「タコライス」。スパイシーでしょくよ

くをそそります

米・米粉パン・牛乳・たまご・
だいず・とうふ・あぶらあげ・
雪菜・みつば・きゅうり・ねぎ
みそ・たまねぎ など

今月の地場産物 地場産物ってなぁに？？
私たちの地元、宮城県で作られた食材のことを地
場産物といいます。地場産物は新鮮で栄養価が高
く、おいしいのはもちろんのこと、輸送エネル
ギーの節約にもなり、環境保全の第一歩となりま
す。
西小の給食では地場産物を積極的に
使用しています。

世界を支える１７の目標

「ＳＤＧｓ」の取組
につながります


