
マークのある日は、スプーンがあると食べやすいメニューです。

フレンチサラダ 608 kcal

コンソメスープ 22.9 ｇ

みそかつ 618 kcal

かみかみサラダ 25.6 ｇ

のっぺいじる

ぶたにくとたまねぎのたまごとじ 510 kcal

キャベツのうめあえ 21.3 ｇ

もずくスープ

とりにくソテーレモンソース 663 kcal

ポテトとペンネのソテー 28.3 ｇ

ようふうかきたまスープ

ぶりのハーブフライ 641 kcal

たまねぎとピーマンのソテー 23.2 ｇ

もやしとひきにくのスープ

ドライカレー 593 kcal

ハムとだいこんのクリーミーサラダ 24.1 ｇ

わかめスープ

とりにくのごまみそネーズやき 579 kcal

かいそうサラダ 27.1 ｇ

えのきじる

はるさめスープ 569 kcal

フルーツあんにん 17.9 ｇ

ミネストローネ 635 kcal

かわちばんかん 28.8 ｇ

しゅしょく おかず スプーンが

あると食べ

やすい日

日
牛
乳

きいろのなかま
ねつやちからのもとになる

あかのなかま
ちやにくになる

みどりのなかま
からだのちょうしをととのえる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1

木

セルフホットドッグ

○

パン エッグフリーマヨ

ネーズ

ウインナー,

とりにく

ぎゅうにゅう,

チーズ

にんじん キャベツ,

コーン,

たまねぎ,

はくさい,

だいこん,

えのきたけ

（せわりコッペパン・

ウインナー２ほん）

2

金

ごはん

○

ごはん,

パンこ,

さとう,

じゃがいも,

てんぷらこ，

かたくりこ

だいずあぶら,

ごまあぶら,

ごま,

サラダあぶら

ぶたヒレにく,

みそ,

さきいか,

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん にんにく，

きゅうり,

だいこん,

もやし,

こんにゃく,

ごぼう,ねぎ

5

月

ごはん

○

ごはん,

さとう,

うーめん

サラダあぶら ぶたにく,

たまご,

とりにく

ぎゅうにゅう,

もずく

みつば,

しそ,

にんじん

たまねぎ,

ねぎ,

キャベツ,

きゅうり,

うめぼし,

えのきたけ

6

火

メロンパン

○

パン,

さとう,

じゃがいも,

ペンネマカロニ,

かたくりこ

オリーブオイル とりにく,

ベーコン,

たまご

ぎゅうにゅう パセリ,

にんじん

レモン,

にんにく,

たまねぎ,

ぶなしめじ,

キャベツ,

えのきたけ

7

水

ごはん

○

ごはん,

かたくりこ

エッグフリーマヨ

ネーズ,

だいずあぶら,

オリーブオイル,

ごまあぶら

ぶり,

ハム,

ぶたにく

ぎゅうにゅう ピーマン,

にんじん,

こねぎ

たまねぎ,

もやし,

ねぎ

8

木

ナン

○

ナン サラダあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

ごまあぶら

ぎゅうにく,

ぶたにく,

だいず,

ハム

ぎゅうにゅう,

わかめ

パセリ,

にんじん

たまねぎ,

ほししいたけ,

だいこん,

にんにく，

きゅうり,

ねぎ,

キャベツ

9

金

ごはん

○

ごはん エッグフリーマヨ

ネーズ,

ごま,

ごまあぶら

とりにく,

みそ,

ツナ,

とうふ,

ぎゅうにゅう,

わかめ，

かいそう

キャベツ,

きゅうり,

コーン,

えのきたけ，

だいこん,

ねぎ

12

月

セルフビビンバどん

○

ごはん,

さとう,

はるさめ

ごまあぶら,

ごま

ぶたにく,

たまご,

ぎゅうにゅう，

あんにんどうふ

こまつな,

にんじん,

こねぎ

しょうが,

にんにく,

だいずもやし,

ねぎ,

だいこん,

みかん,

もも

（ごはん・ビビンバのぐ）

13

火

セルフサンドウィッチ

○

パン エッグフリーマヨ

ネーズ,

オリーブオイル

ハム,

たまご,

とりにく

ぎゅうにゅう,

チーズ,

にんじん,

トマト

きゅうりピクル

ス,にんにく,

たまねぎ,

キャベツ,

レタス,

かわちばんかん

（とうにゅうしょくパン・

ハム・チーズ・たまごサラダ）

令和５年度６月号

岩沼市立岩沼西小学校

６月の給食目標

衛生に注意し、よくかんで食事をしましょう。

6月4日は、虫歯予防デーです。かみごたえのあるものを食べ、歯と

あごをきたえましょう！！

しゅんのくだものを味わおう。

岩沼西小学校では，Twitterを開設しており、
日々の学校の様子を発信しています。
定期的に給食の情報も載せていますので、
ぜひ御覧ください！

～令和５年度給食委員会活動紹介～

今年の給食委員会目標は、

「食材や食に関わる人に感謝して食べることの大切さを伝えよう」です。

給食委員会では、西小学校の「食に関する目標」を達成するために、委員会の

目標と活動内容を児童が考えました。今年も、毎月の給食目標を周知するために、

校内放送動画を放送したり、食の関心を高めるために各学年のリクエスト献立を

調査・集計し提供したりするなど、様々な活動を計画しています。

「感謝の気持ちをもって食べることの大切さ」を今年一年間かけて、給食委員会

児童とともに伝えていきたいと思います。



だいがくいも 619 kcal

チンゲンサイとコーンのスープ 20.5 ｇ

ささかまのチーズむし 594 kcal

わかめサラダ 32.5 ｇ

いかのさらさあげ 563 kcal

こまつなとはるさめのいためもの 23.2 ｇ

とうふとわかめのみそしる

あおばぎょうざ 609 kcal

ちゅうかふうあさづけ 23.7 ｇ

にくどうふ

うめゼリー 625 kcal

22.7 ｇ

もうかざめのサクサクあげ 587 kcal

ごまあえ 24.6 ｇ

おくずかけ

コーンスクランブルエッグ 582 kcal

カレーポトフ 23.0 ｇ

ポテトこうみあえ

こまつなのちゅうかふうサラダ 541 kcal

すましじる 20.7 ｇ

ささかまのいそべあげ 547 kcal

かぼちゃとぶたにくのにもの 22.3 ｇ

もやしととうふのみそしる

ミートボール 618 kcal

みそワンタンスープ 23.9 ｇ

いちごヨーグルト

なつやさいカレー 758 kcal

ツナとアスパラのサラダ 22.4 ｇ

カラフルフルーツポンチ

バーベキューチキン 639 kcal

ポテトのマスタードドレッシングサラダ 32.8 ｇ

コーンとたまごのスープ

しおきゃべつ 543 kcal

えびとなめこのスープ 24.1 ｇ

14

水

セルフガパオライス

○

ごはん,

さとう,

かたくりこ,

さつまいも,

ざらめ

ごまあぶら,

だいずあぶら,

ごま

とりにく,

だいず

ぎゅうにゅう バジル,

ピーマン,

あかピーマン,

チンゲンサイ,

にんじん

にんにく,

たまねぎ,

たけのこ,

はくさい,

コーン

（ごはん・ガパオライスのぐ）

15

木

ミルクロール

○

パン,

うどん,

かたくりこ

サラダあぶら ツナ,

ささかまぼこ，

とりにく,

たまご

ぎゅうにゅう,

チーズ,

わかめ

にんじん キャベツ,

ねぎ

たまごとじうどん

16

金

ゆかりごはん

○

ごはん,

はるさめ,

さとう，

かたくりこ

だいずあぶら,

ごまあぶら

いか,

ぶたにく,

とうふ,

みそ

ぎゅうにゅう,

わかめ

こまつな,

みずな，

しそ

もやし,

ねぎ

19

月

ごはん

○

ごはん,

さとう，

ぎょうざのかわ

ごまあぶら ぶたにく,

とうふ

ぎゅうにゅう，

こんぶ

ゆきな キャベツ,

きゅうり,

つきこんにゃく,

はくさい,

たまねぎ,

ごぼう,ねぎ,

えのきたけ

20

火

マーラーカオ

○

パン,

さとう,

はちみつ,

こめこめん,

かたくりこ

サラダあぶら,

ごまあぶら

たまご,

ぶたにく,

みそ

ぎゅうにゅう， にんじん レーズン,

しょうが,

にんにく，

たけのこ，

ほししいたけ,

ねぎ,もやし，

きゅうり,

うめ

ジャージャーこめめん

21

水

ごはん

○

ごはん,

かたくりこ,

さとう,

うーめん

だいずあぶら,

ごま

もうかざめ,

みそ

ぎゅうにゅう こまつな,

にんじん,

さやいんげん

しょうが，

にんにく，

もやし,

しらたき,

ごぼう,ねぎ,

だいこん,

ほししいたけ

22

木

ソフトパン

○

パン,

さとう，

じゃがいも

オリーブオイル,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

ごま

たまご,

ぶたにく,

いんげんまめ

ぎゅうにゅう,

なまクリーム,

チーズ,

あおのり

にんじん コーン,

たまねぎ,

キャベツ

23

金

ごはん

○

ごはん,

あぶらふ,

さとう

ごまあぶら ぶたにく,

たまご,

ハム,

とうふ,

なると

ぎゅうにゅう みつば

こまつな

たまねぎ,

ねぎ,

えのきたけ，

もやし,

きゅうり，

しいたけ

あぶらふどんのぐ

26

月

さけわかめごはん

○

ごはん，

てんぷらこ,

さとう

だいずあぶら,

サラダあぶら

さけ，

ぶたにく,

ささかまぼこ

あぶらあげ,

とうふ,

みそ

わかめ，

ぎゅうにゅう,

あおのり

かぼちゃ,

チンゲンサイ

たまねぎ,

しょうが,

もやし

27

火

コーンブレッド

○

パン,

さとう,

パンこ,

こめこワンタン

サラダあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

ごま

たまご,

ベーコン,

ミートボール,

ぶたにく,

みそ

ぎゅうにゅう,

チーズ,

ヨーグルト

にんじん，

パセリ

コーン,

ほししいたけ,

キャベツ,

もやし,ねぎ,

たまねぎ,

いちご

2年生遠足

28

水

むぎごはん

○

むぎごはん,

さとう

バター ぶたにく,

ツナ

ぎゅうにゅう,

スキムミルク,

チーズ

かぼちゃ,

にんじん,

アスパラガス

たまねぎ,

なす,コーン,

えだまめ,

しょうが,

にんにく,

キャベツ,

みかん,もも

パインアップル
2年生遠足予備日のためお弁当

29

木

チーズパン

○

パン,

はちみつ,

じゃがいも,

さとう,

かたくりこ

オリーブオイル とりにく,

ぎゅうにく,

ぶたにく,

とうふ,

たまご

ぎゅうにゅう，

チーズ

ほうれんそう にんにく，

しょうが,

レモン，

たまねぎ,

コーン

30

金

セルフそぼろどん

○

ごはん,

さとう

ごまあぶら,

ごま

とりにく,

たまご,

えび,

とうふ

ぎゅうにゅう,

のり，

こんぶ

にんじん,

こまつな

しょうが,

キャベツ,

にんにく，

なめこ

（ごはん・そぼろどんのぐ）

☆６月おたんじょうびメニュー

生のバジルを使うので、6月～

9月の限定メニューです。

仙台雪菜を使った｢あおば

ぎょうざ｣です。

旬のデザート｢うめゼリー｣

宮城の郷土料理おくずかけ

宮城特産｢あぶらふ｣を使った

郷土料理

西小特製｢コーンブレッド｣。

焼きたてを提供します

米粉ワンタンは、岩沼産のお米で作ったも

のです。

夏野菜が登場し始めました。

手作りマスタードドレッシング

で、さっぱり味のポテトサラダ

です。


