
　　　　　マークのある日は、スプーンがあると食べやすいメニューです。

チキンカレー 704 kcal

キャベツとわかめのあえもの 28.4 ｇ

ヨーグルト

ささかまのチーズむし 650 kcal

こまつなのみそマヨサラダ 28.5 ｇ

きょほう

マーボーどうふ 683 kcal

とりにくときゅうりのごまあえ 26.5 ｇ

だいがくいも

ぼうぎょうざ 538 kcal

しおきゃべつ 23.3 ｇ

さんまのしおやき 681 kcal

にんじんシリシリ 24.7 ｇ

さつまじる

いわぬまながおかのりんご

とりにくオーロラソース 640 kcal

ごぼうサラダ 26.3 ｇ

はくさいのコンソメスープ

なすとぶたにくのみそいため 591 kcal

だいコーンサラダ 19.8 ｇ

もやしとひきにくのスープ

にくどうふ 655 kcal

のりしおビーンズ 28.7 ｇ

きゅうりのキムチあえ

チキンナゲット 670 kcal

コールスローサラダ 24.9 ｇ

ベジ＆ベーコンのあったか

ミルクスープ

ぎゅうにゅう,

チーズ,

なまクリーム

にんじん コーン,

キャベツ,

はくさい,

かぶ,

たまねぎ
17

火

コーンブレッド

○

パン,

さとう,

パンこ

サラダあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

だいずあぶら,

オリーブオイル

たまご,

ハム,

チキンナゲット,

ベーコン,

とりにく

ぎゅうにゅう,

ちりめんじゃこ,

あおのり

にんじん こんにゃく,

はくさい,

たまねぎ,

ごぼう,

ねぎ,

えのきたけ,

もやし,

きゅうり

16

月

ごはん

○

ごはん,

さとう,

かたくりこ,

じゃがいも

だいずあぶら,

ごまあぶら

ぶたにく,

とうふ,

だいず

ぎゅうにゅう ピーマン,

にんじん

なす,

しょうが,

だいこん,

きゅうり,

コーン,

キャベツ,

もやし,ねぎ,

たまねぎ

13

金

ごはん

○

ごはん,

さとう

だいずあぶら,

サラダあぶら,

ごまあぶら

ぶたにく,

みそ,

とりにく,

たまご

ぎゅうにゅう にんじん ごぼう,

キャベツ,

きゅうり,

コーン,

はくさい,

たまねぎ,

ねぎ

12

木

バターロールパン

○

パン,

かたくりこ,

さとう

だいずあぶら,

サラダあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

ごま

とりにく,

みそ,

ツナ,

ぶたにく

ぎゅうにゅう ピーマン,

にんじん

たまねぎ,

えのきたけ,

だいこん,

ねぎ,

りんご6

金

くりごはん

○

ごはん,

さとう,

さつまいも

くり,

サラダあぶら

さんま,

ベーコン,

たまご,

かつおぶし,

ぶたにく,

みそ

ぎゅうにゅう,

こんぶ

にんじん キャベツ,

にんにく,

ねぎ,

はくさい,

えのきたけ

うどんすき

１年生遠足予備日のためお弁当

5

木

まっちゃむしぱん

○

パン,

さとう,

うどん

バター,

だいずあぶら,

ごまあぶら

あずき,

ぎょうざ,

とりにく

ぎゅうにゅう にら ねぎ,

たけのこ,

ほししいたけ,

しょうが,

にんにく,

もやし,

きゅうり

4

水

ごはん

○

ごはん,

かたくりこ,

さとう,

さつまいも,

ざらめ,

みずあめ

ごまあぶら,

ごま,

だいずあぶら

ぶたにく,

とうふ,

みそ,

とりにく

ぎゅうにゅう,

チーズ

にんじん,

にら,

こまつな

たまねぎ,

キャベツ,

もやし,

ぶどう

１年生遠足のためお弁当

3

火

セルフやきそばパン

○

パン,

ちゅうかめん

サラダあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ

ぶたにく,

ツナ,

ささかまぼこ,

みそ

ぎゅうにゅう,

チーズ,

わかめ,

ヨーグルト

にんじん,

トマト

たまねぎ,

しょうが,

にんにく,

きゅうり,

キャベツ

2

月

ごはん

○

ごはん,

じゃがいも,

さとう

サラダあぶら,

ごまあぶら

とりにく,

かにふうみかまぼ

こ

日 主食
牛
乳

おかず
きいろのなかま

（ねつやちからのもとにな
る）

あかのなかま
（ちやにくになる）

みどりのなかま
（からだのちょうしをととのえ

る）

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

スプーンが

あると食べ

やすい日

令和５年度１０月号

岩沼市立岩沼西小学校

１０月の給食目標

食品ロスについて考えましょう！

パンに、やきそばを はさ
んで たべよう。

5-3伊東伶恩さん考案
あえもの

コメント：『さっぱり味のタ
レがおいしいあえもので

す』

5-1猪股亨介さん考案
あえもの

6-1伊東頼杜さん考案
いためもの

コメント：『なすぎらいの人
でも、豚肉とみその味で
おいしく食べられます！』

5-5森政志郎さん考案
あえもの

6-2、6-4給食委員考案
給食委員コメント： 『秋ら
しいメニューにしました。
秋を感じながら味わって
ほしいです。』

5-1 給食委員考案
給食委員コメント： 『寒さ
対策に、温かいミルクスー
プを入れました。』

西小学校では、野菜の下処理で出るゴミを減らすため、ブロッコリーの芯や、かぶの葉なども料理に使ったり、ドレッシング

は、できるだけ手作りし、ペットボトルのゴミが出ないようにしたり工夫しています。

みなさんが残した給食は、すべてゴミとなります。ゴミを燃やす時に出る成分は、環境を汚す原因物質であるので、食べ残し

することは、環境汚染に繋がっていしまいます。自分が残す料理が、環境に及ぼす影響について、考えてみましょう。

10月は食品ロス削減月間です

5・6年生家庭科の授業で、5年生はゆでものを、6年生はいためものについて学びました。夏休みに5,6年
生のみなさんが考えてきてくれたレシピを再現して、給食で提供します。お楽しみに♪

しゅんのくだもの

女子栄養大学から、6-3に、西小卒業生の氏家さんが管理栄養士実習にきます。
（27日まで）よろしくお願いします。

仙台大学から、2-2に大泉さん、1-4に社家間さんが栄養士実習にきます。（20日まで）
よろしくお願いします。



マークのある日は、スプーンがあると食べやすいメニューです。

もやしのごまずあえ 652 kcal

えびとなめこのかきたまスープ 31.7 ｇ

シャインマスカット

ほうれん草とじゃがいものグラタン 618 kcal

おんやさいサラダ 22.9 ｇ

ドレッシング（こぶくろ）

わかめスープ

にししょうとくせいハンバーグ 753 kcal

マカロニサラダ 30.2 ｇ

みそしる

ポークストロガノフ 707 kcal

ブロコッリーのフレンチサラダ 22.8 ｇ

りんごタルト

かぼちゃチーズコロッケ 666 kcal

りっちゃんのげんきサラダ 27.9 ｇ

ABCスープ

フルーツヨーグルト

さけフライ 667 kcal

きんぴらごぼう 24.8 ｇ

ほうれんそうのスープ

いわぬまながおかのりんご

みやぎけんさんりんごジャム 572 kcal

フライドチキン 25.5 ｇ

キャベツのミモザサラダ

やさいスープカレーふうみ

さんまカラフルかばやき 620 kcal

こまつなのうめおかかあえ 23.9 ｇ

ふのりのみそしる

スマイルポテト 645 kcal

あさづけ 27.1 ｇ

とりにくのコーンフレークやき 679 kcal

かぼちゃのサラダ 30.2 ｇ

みどりのなかま
（からだのちょうしをととのえ

る）

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

スプーンが

あると食べ

やすい日

日 主食
牛
乳

おかず
きいろのなかま

（ねつやちからのもとにな
る）

あかのなかま
（ちやにくになる）

ぎゅうにゅう,

チーズ,

なまクリーム

かぼちゃ,

にんじん,

こまつな

たまねぎ,

きゅうり,

ぶなしめじ
クリームスパゲティ

31

火

チョコレートパン

○

チョコレートパ

ン,　コーンフ

レーク,じゃがい

も,

さとう,

スパゲッティ,

はくりきこ

サラダあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

オリーブオイル,

バター

とりにく,

ハム,

ベーコン,

とうにゅう

ぎゅうにゅう,

こんぶ

にんじん,

みつば

たまねぎ,

はくさい,

きゅうり

４年生お弁当日

30

月

セルフおやこどん

○

ごはん,

さとう,

スマイルポテト

サラダあぶら,

だいずあぶら

とりにく,

たまご

ぎゅうにゅう,

ふのり

にんじん,

ピーマン,

こまつな

にんにく,

たまねぎ,

キャベツ,

うめぼし,

だいこん,

ねぎ

27

金

ごはん

○

ごはん,

かたくりこ,

さとう

だいずあぶら,

ごまあぶら

さんま,

かつおぶし,

とうふ,

みそ

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ,

きゅうり,

たまねぎ,

はくさい,

りんご

26

木

ソフトパン

○

パン,

かたくりこ,

はくりきこ,

さとう

エッグフリーマヨ

ネーズ,

だいずあぶら,

オリーブオイル

とりにく,

たまご,

ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん,

ほうれんそう

れんこん,

ごぼう,

つきこんにゃく,

ねぎ,

だいこん,

りんご
25

水

ごはん

○

ごはん,

パンこ,

さとう,

はるさめ,

てんぷらこ

エッグフリーマヨ

ネーズ,

だいずあぶら,

ごまあぶら,

ごま

さけ,

ぎゅうにく

ぎゅうにゅう,

こんぶ,

ヨーグルト,

チーズ

かぼちゃフライ,

にんじん,

ミニトマト,

チンゲンサイ

キャベツ,

きゅうり,

コーン,

セロリー,

たまねぎ,

はくさい,

みかん,

もも

24

火

いわぬまのこめこパン

○

こめこパン,

さとう,

ABCﾏｶﾛﾆ

だいずあぶら,

サラダあぶら

ハム,

かつおぶし,

とりにく,

なまクリーム

ぎゅうにゅう,

サワークリーム

にんじん,

ブロッコリー,

トマト

にんにく,

たまねぎ,

ぶなしめじ,

キャベツ,

コーン,

りんご,

レモン

23

月

ごはん

○

ごはん,

さとう,

タルト

バター,

エッグフリーマヨ

ネーズ

ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん,

トマト

たまねぎ,

きゅうり,

キャベツ,

ねぎ,

だいこん

５年生蔵王合宿

20

金

ごはん

○

ごはん,

パンこ,

さとう,

マカロニ

エッグフリーマヨ

ネーズ

ぎゅうにく,

ぶたにく,

とうにゅう,

ハム,

とうふ,

あぶらあげ,

みそ

ぎゅうにゅう,

チーズ,

わかめ

ほうれんそう,

ブロッコリー

たまねぎ,

マッシュルーム,

キャベツ,

コーン,

ねぎ,

はくさい

５年生蔵王合宿

19

木

ミルクパン

○

パン,

じゃがいも,

はくりきこ

バター,

ごまあぶら

ハム,

ツナ

ぎゅうにゅう にら,

こまつな

しょうが,

にんにく,

もやし,

キャベツ,

きゅうり,

なめこ,

シャインマスカッ

ト

（ごはん、トリニータどんのぐ）

５年生蔵王合宿

18

水

セルフトリニータどん

○

ごはん,

かたくりこ,

さとう

だいずあぶら,

ごまあぶら,

ごま

とりにく,

ハム,

えび,

とうふ,

たまご

☆１０月おたんじょうび
メニュー

１０がつうまれのみなさん、おたんじょうびおめでとうございます！！

デザートは、しゅんの りんごタルトです。

ハロウィンにちなんでか
ぼちゃのサラダ

5-3一條茜希さん考案
サラダ

5-3 給食委員考案

5-2 給食委員考案
給食委員コメント ： 『秋
の食べ物を中心に考えま
した。』

給食委員コメント： 『10月は食品ロス月間なので、食品ロ
スを減らすために、人気のメニューを入れました。』

しゅんのくだもの


