
　　　　　マークのある日は、スプーンがあると食べやすいメニューです。

ぶたにくしょうがやき 586 kcal

こまつなとにんじんのツナサラダ 26.2 ｇ

はくさいととりにくのちゅうかスープ

タンドリーチキン 518 kcal

サラダスパゲティ 25.2 ｇ

ようふうかきたまスープ

とりのからあげ 628 kcal

ごまあえ 28.1 ｇ

キムチスープ

ポークソテー 594 kcal

ひじきサラダ 32.3 ｇ

トマトとたまごのスープ

だいずとこざかなのカリカリあげ 565 kcal

にらともやしのスタミナいため 23.4 ｇ

ひきなじる

さけのしおやき 589 kcal

しおきゃべつ 27.9 ｇ

とんじる

いぎなりおいしさめカレー 719 kcal

岩沼産小松菜入りあつやきたまご 26.4 ｇ

三陸産のわかめサラダ

宮城県産なしゼリー

けせんぬまのブルーベリージャム 697 kcal

みやぎだいずのポークビーンズ 25.3 ｇ

ハムとだいこんのクリーミーサラダ

コーンクリームスープ

スプーンが

あると食べ

やすい日

日 主食
牛
乳

おかず
きいろのなかま

（ねつやちからのもとにな
る）

あかのなかま
（ちやにくになる）

みどりのなかま
（からだのちょうしをととのえ

る）

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1

水

ごはん

○

ごはん,

さとう，

かたくりこ

ごまあぶら,

ごま

ぶたにく,

ツナ,

とりにく

ぎゅうにゅう こまつな,

にんじん

しょうが,

キャベツ,

はくさい,

たまねぎ,

ねぎ,

えのきたけ

2

木

クロワッサン

○

クロワッサン,

スパゲティ,

さとう,

かたくりこ

エッグフリーマヨ

ネーズ,

オリーブオイル

とりにく,

ハム,

たまご

ぎゅうにゅう,

ヨーグルト

にんじん にんにく,

きゅうり,

コーン,

キャベツ,

たまねぎ,

はくさい,

ぶなしめじ

6

月

わかめごはん

○

ごはん,

さとう,

かたくりこ,

はるさめ

ごまあぶら,

だいずあぶら,

ごま

とりにく,

ぶたにく

わかめ，

ぎゅうにゅう

こまつな,

にんじん,

チンゲンサイ

しょうが,

もやし,

はくさい,

だいこん,

ねぎ,

ほししいたけ

7

火

いわぬまのこめこチーズパン

○

こめこパン,

さとう

サラダあぶら ぶたにく,

ツナ,

ベーコン,

たまご

ひじき,

ぎゅうにゅう

にんじん,

トマト

りんご,

たまねぎ,

しょうが,

にんにく,

キャベツ

きゅうり,

レタス

8

水

ごはん

○

ごはん,

かたくりこ,

さとう

だいずあぶら,

ごま,

ごまあぶら

だいず,

ぶたにく,

あぶらあげ,

みそ

ぎゅうにゅう,

かたくちいわし

にら,

にんじん,

こまつな

にんにく,

しょうが,

もやし,

だいこん,

ねぎ

10

金

きたはせこめこめくらぶさんから

○

ごはん,

じゃがいも

ごまあぶら,

ごま

さけ,

ぶたにく,

とうふ,

みそ

ぎゅうにゅう，

こんぶ

にんじん キャベツ,

にんにく,

こんにゃく,

ごぼう,

はくさい,

だいこん,

ねぎ,

ぶなしめじ

いただいたしんまい

14

火

ごはん

○

ごはん,

じゃがいも,

かたくりこ

サラダあぶら,

だいずあぶら

とりにく,

もうかざめ,

たまご,

ゼラチン

ぎゅうにゅう,

チーズ,

わかめ

にんじん，

トマト，

こまつな

たまねぎ,

しょうが,

にんにく,

キャベツ,

コーン，

なし

15

水

とうにゅうしょくパン

○

パン,

さとう,

はくりきこ

オリーブオイル,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

バター

ぶたにく,

だいず,

ハム

ぎゅうにゅう,

なまクリーム

にんじん,

トマト

にんにく,

たまねぎ,

だいこん,

きゅうり,

コーン，

ブルーベリー，

レモン

令和５年度１１月号

岩沼市立岩沼西小学校

１１月の給食目標

宮城の地場産物について知りましょう

5-3熱海さん考案

サラダ

5-1藤田さん考案
スープ

5-4佐藤凛花さん考案
サラダ

5-4リクエストメニュー

特学リクエストメニュー

５-５給食委員考案

いい歯の日メニュー
かみごたえのある
カルシウムが多い
メニューです

6-4及川さん考案
いためもの

岩沼市内小・中統一
メニュー

今年度のテーマ：

「みやぎのおいしい幸

をいただこう！」

みやぎけんさん、もうかざめいりのカレーや、
いわぬまさんのこまつながはいったあつやきたまご、
みやぎけんさんのなしをつかったゼリーがでます！

5-4給食委員考案

きたはせこめこめくらぶのみなさまから いただいた しんまいがでます。

かんしゃして、おいしくいただきましょう！

5-1，5-2校外学習

みやぎけんさんだいずや、ジャムには、けせん
ぬまさんのブルーベリーがつかわれています。

地場産物をおいしく食べましょう！
１０、１１月は「食材王国みやぎ地産地消推進月間」です。
岩沼西小学校の給食には、地域農家のみなさんや業者の方と連携し、地場産物（宮城県
産の食材）を積極的に取り入れています。
地場産物を使用することは、新鮮でおいしいだけではなく、輸送によるCO2を削減し、

自然環境を守ることへも繋がります。
食材を買う時は、産地を確認し、地場産物を選んでおいしく食べましょう！

地場産物を活用した給食

岩沼産米で作った

米粉パン

岩沼産きゅうりの
うめおかかあえ

蔵王の
ヨーグルト

宮城県産の

お米と牛乳

岩沼産たまねぎの

ラタトゥイユ



　　　　　マークのある日は、スプーンがあると食べやすいメニューです。

さけフライレモンソース 603 kcal

こまつなとえのきのにびたし 26.7 ｇ

さつま汁

とりにくオーロラソース 766 kcal

アメリカンサラダ 31.0 ｇ

クラムチャウダー

いわぬまさんりんごゼリー

ひれかつ 585 kcal

ナムル 24.3 ｇ

もずくスープ

いわぬまさんりんご 698 kcal

26.8 ｇ

にこみおでん 584 kcal

かぶのつけもの 20.9 ｇ

みかん

マーボーどうふ 712 kcal

かぼちゃフライ 27.1 ｇ

りっちゃんのげんきサラダ

ハヤシシチュー 689 kcal

フレンチサラダ 22.9 ｇ

ブルーベリークレープ

たらのハーブやき 551 kcal

ラタトゥイユ 23.9 ｇ

はくさいのコンソメスープ

チキンナゲット 766 kcal

だいこんとみずなのサラダ 29.2 ｇ

コーンスクランブルエッグ 623 kcal

ふゆやさいのポトフ 23.3 ｇ

みどりのなかま
（からだのちょうしをととのえ

る）

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

スプーンが

あると食べ

やすい日

日 主食
牛
乳

おかず
きいろのなかま

（ねつやちからのもとにな
る）

あかのなかま
（ちやにくになる）

16

木

きたはせこめこめくらぶさんから

○

ごはん,

かたくりこ,

さとう,

さつまいも

だいずあぶら さけ,

ぶたにく,

とうふ,

みそ

ぎゅうにゅう こまつな,

にんじん

レモン,

えのきたけ,

だいこん,

ねぎ
いただいたしんまい

17

金

チョコレートパン

○

チョコパン,

かたくりこ,

さとう,

ポテトチップス,

じゃがいも,

はくりきこ

だいずあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

オリーブオイル,

バター

とりにく,

みそ,

ベーコン,

あさり,

いんげんまめ

ぎゅうにゅう,

チーズ,

なまクリーム

にんじん はくさい,

きゅうり,

たまねぎ，

りんご

20

月

ごはん

○

ごはん,

てんぷらこ,

パンこ,

さとう,

うーめん

だいずあぶら,

ごまあぶら,

ごま

ぶたにく,

とりにく

ぎゅうにゅう,

もずく

こまつな,

にんじん

もやし,

だいこん,

ねぎ

21

火

ぎゅうにゅうパン

○

パン,

こめこめん,

さとう,

かたくりこ

ごまあぶら ぶたにく,

みそ,

ぎゅうにゅう にんじん しょうが,

にんにく,

たけのこ,

ほししいたけ,

ねぎ,

きゅうり,

もやし，

りんご

ジャージャーこめこめん

22

水

ごはん

○

ごはん,

さとう

ごま がんも,

ちくわ,

はんぺん,

うずらたまご,

さつまあげ

ぎゅうにゅう，

こんぶ

にんじん だいこん,

こんにゃく,

かぶ,

きゅうり,

みかん

24

金

ごはん

○

ごはん,

さとう,

かたくりこ

ごまあぶら,

だいずあぶら,

サラダあぶら

ぶたにく,

とうふ,

みそ,

ハム,

かつおぶし

ぎゅうにゅう,

こんぶ

にら,

かぼちゃフライ,

にんじん,

ミニトマト

ねぎ,

たけのこ,

ほししいたけ,

しょうが,

にんにく,

キャベツ,

きゅうり,

コーン

27

月

ごはん

○

ごはん,

じゃがいも,

さとう,

クレープ

バター,

サラダあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ

ぶたにく,

いんげんまめ

ぎゅうにゅう にんじん,

トマト

たまねぎ,

マッシュルーム,

にんにく,

キャベツ,

きゅうり

にんにく,

たまねぎ,

キャベツ,

なす,

はくさい,

ねぎ,

えのきたけ

28

火

バターロールパン

○

パン,

さとう

エッグフリーマヨ

ネーズ,

オリーブオイル

たら,

ベーコン,

とりにく

(ごはん、あぶらふどんのぐ)
29

水

あぶらふどん

○

パン,

さとう

オリーブオイル たまご,

とりにく

ぎゅうにゅう みつば,

みずな,

にんじん

たまねぎ,

ねぎ,

えのきたけ,

きゅうり,

だいこん

ごはん,

あぶらふ,

さとう

だいずあぶら ぶたにく,

たまご,

チキンナゲット

30

木

いちごのサンドウイッチ

○

なまクリーム,

ぎゅうにゅう,

チーズ

にんじん,

かぶのは

もも,

パイン,

いちご,

コーン,

だいこん,

はくさい,

たまねぎ,

かぶ

ぎゅうにゅう にんじん,

かぼちゃ,

ピーマン,

トマト

6-1給食委員考案

秋の食材をとり入れた
メニューです！

きたはせこめこめくらぶのみなさまから いただいた しんまいがでます。

かんしゃして、おいしくいただきましょう。

5-3，5-5校外学習

11月おたんじょうび＆

5-1リクエストメニュー

ゼリーには、いわぬまさんの
りんごがつかわれています。

いわぬま・ながおかちくの
りんごがとうじょうします！
りんごは、のうかのかたに

ちょくせつとどけていただ

いています。

5-4，特学5年校外学習

5ねんせいからリクエスト
のおおかった、おでんが
でます！

5-3リクエストメニュー

西小どくしょまつり
えほんとコラボ
メニュー① 『わかったさんのクレープ』から、

ブルーベリークレープがとうじょうします！

西小どくしょまつり

えほんとコラボ

メニュー② 『男子☆弁当部』から、
ラタトゥイユがとうじょうします！

西小どくしょまつり

えほんとコラボ

メニュー③

『ふしぎ駄菓子屋 銭天堂』から、
チキンナゲット（いいものナゲット）がとうじょうします！

西小どくしょまつり

えほんとコラボ
メニュー④ 『いつつごうさぎのきっさてん』から、

いちごのサンドウイッチがとうじょうします！

11がつうまれのみなさん、おたんじょうびおめでとうございます！


