
　　　　　マークのある日は、スプーンがあると食べやすいメニューです。

さけのこうそうパンこやき 805 kcal

ニースふうサラダ 36.6 ｇ

とりてん 583 kcal

すきこんぶのにもの 26.3 ｇ

だいこんとねぎのしょうがいり

みそしる

ミルメークコーヒー 561 kcal

ドライカレー 24.9 ｇ

りっちゃんのげんきサラダ

はくさいのようふうなべ

さばのみそに 662 kcal

こまつなのごまずあえ 26.1 ｇ

けんちんじる

ぶたにくのハニーマスタード 751 kcal

ポトフ 27.6 ｇ

おれのポテトサラダ

モンブランピーチ

まぐろおろしソース 592 kcal

こまつなのおきつねあえ 28.0 ｇ

なめこじる

あおばぎょうざ 611 kcal

とうふちゅうかに 26.5 ｇ

あさづけ

ささかまのいそべあげ 590 kcal

こまつなとひきにくのいためもの 27.9 ｇ

ほっけのしおやき 530 kcal

にくじゃが 24.2 ｇ

にらとはくさいのみそしる

ペンネととりにくのトマトソース 640 kcal

キャラメルポテト 22.8 ｇ

ジュリアンスープ

おからいり 589 kcal

ゆきなとあぶらあげのみそしる 26.0 ｇ

たらのきのこあんかけ 626 kcal

とうじかぼちゃ 24.2 ｇ

ふゆやさいのみそしる

ゆずゼリー

メンチカツ 542 kcal

キャベツとベーコンサラダ 18.4 ｇ

レタスとコーンのスープ

フライドチキン 632 kcal

ブロッコリーサラダ 25.5 ｇ

コンソメスープ

クリスマスデザート

スプーンが

あると食べ

やすい日

日 主食
牛
乳

おかず
きいろのなかま

（ねつやちからのもとにな
る）

あかのなかま
（ちやにくになる）

みどりのなかま
（からだのちょうしをととのえ

る）

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1

金

ミルクパン

○

パン,

パンこ,

じゃがいも,

さとう,

スパゲッティ

エッグフリーマヨ

ネーズ,

オリーブオイル

さけ,

ツナ,

たまご,

だいず,

ぶたにく

ぎゅうにゅう,

チーズ

ブロッコリー,

にんじん,

トマト，

パセリ

キャベツ,

たまねぎ,

セロリー,

にんにく
スパゲティボロネーゼ

4

月

ごはん

○

ごはん,

さとう,

てんぷらこ

ごまあぶら,

だいずあぶら,

サラダあぶら

とりにく,

あぶらあげ,

とうふ,みそ

ぎゅうにゅう,

こんぶ

にんじん しょうが,

いとこんにゃく,

だいこん,

ねぎ

5

火

ナン

○

ナン,

さとう

サラダあぶら ぎゅうにく,

ぶたにく,

だいず,

ハム,

かつおぶし

ぎゅうにゅう,

こんぶ

パセリ,

にんじん,

ミニトマト

たまねぎ,

ほししいたけ,

にんにく,

キャベツ,

きゅうり,

コーン,

はくさい,

ねぎ

6

水

ごはん

○

ごはん,

さとう,

かたくりこ

ごまあぶら,

ごま,

サラダあぶら

さば,

みそ,

ハム,

とうふ,

とりにく,

あぶらあげ

ぎゅうにゅう こまつな,

にんじん

しょうが,

もやし,

キャベツ,

こんにゃく,

ごぼう,ねぎ

だいこん

7

木

メロンパン

○

パン,

はちみつ,

じゃがいも,

さとう

エッグフリーマヨ

ネーズ,

サラダあぶら

ぶたにく,

とりにく,

いんげんまめ,

ベーコン,たまご

ぎゅうにゅう,

チーズ,

ホイップクリーム

にんじん,

かぶのは

レモン,かぶ，

だいこん,

キャベツ,

たまねぎ,

おうとう

8

金

ごはん

○

ごはん,

かたくりこ,

さとう

だいずあぶら まぐろ,

あぶらあげ,

とうふ,

みそ

ぎゅうにゅう こまつな,

みつば

しょうが,

キャベツ,

なめこ,

だいこん

11

月

ごはん

○

ごはん,

さとう,

かたくりこ，

ぎょうざのかわ

サラダあぶら,

ごまあぶら,

ごま

とうふ,

ぶたにく,

かまぼこ

ぎゅうにゅう ゆきな,

にんじん

たまねぎ,

はくさい,

ぶなしめじ,

たけのこ,

ほししいたけ,

しょうが,

かぶ,

きゅうり

12

火

チーズパン

○

パン,

てんぷらこ,

さとう,

うどん,

かたくりこ

だいずあぶら,

ごまあぶら

ぶたにく,

ささかまぼこ,

たまご

ぎゅうにゅう,

あおのり，

チーズ

こまつな,

にんじん

もやし,

ねぎ,

はくさい,

えのきたけ，

しょうが

しょうがいりかきたまうどん

13

水

ごはん

○

ごはん,

じゃがいも,

さとう

サラダあぶら ほっけ,

ぶたにく,

とうふ,

みそ

ぎゅうにゅう にんじん,

にら

たまねぎ,

いとこんにゃく,

グリンピース,

はくさい,

ねぎ

14

木

バターロールパン

○

パン,

さとう,

ペンネマカロニ,

さつまいも,

オリーブオイル,

だいずあぶら,

バター

とりにく,

ぶたにく,

ぎゅうにく

ぎゅうにゅう,

なまクリーム

トマト,

にんじん,

チンゲンサイ

にんにく,

たまねぎ,

ぶなしめじ,

キャベツ

15

金

セルフとりそぼろどん

○

ごはん,

さとう

サラダあぶら とりにく,

たまご,

おから,

みそ,とうふ,

あぶらあげ

ぎゅうにゅう,

のり

にんじん,

ゆきな

しょうが,

ねぎ,

ごぼう,

いとこんにゃく,

だいこん

18

月

ごはん

○

ごはん,

かたくりこ,

さとう

だいずあぶら たら,

あずき,

みそ

ぎゅうにゅう かぼちゃ,

せり

えのきたけ,

ぶなしめじ,

たまねぎ,

はくさい,

だいこん,

ねぎ，ゆず
にんじん キャベツ,

レタス,

たまねぎ,

コーン

（よこわりまるパン）19

火

セルフメンチカツサンド

○

パン，

パンこ

だいずあぶら,

エッグフリーマヨ

ネーズ

カレーピラフ

○

ごはん,

かたくりこ,

エッグフリーマヨ

ネーズ,

だいずあぶら

とりにく,

ハム,

ぶたにく

ぎゅうにゅう,

チーズ

メンチカツ,

ベーコン

21日（木）、22日（金）はお弁当日です。忘れずに持ってきましょう。

ぎゅうにゅう ブロッコリー,

にんじん,

チンゲンサイ

キャベツ,

コーン,

たまねぎ,

はくさい,

えのきたけ

20

水

令和５年度１２月号

岩沼市立岩沼西小学校

１２月の給食目標

バランス良く食べて、病気に負けない体をつくりましょう。

岩沼産きゅうりの

西小どくしょまつり

えほんとコラボ

メニュー⑤ 『こまったさんのスパゲティ』から、スパゲティボロネーゼがとうじょうします！

12月おたんじょうび＆
5-2熊谷さん考案のサラダ

5-5リクエストメニュー

5-5青木さん考案の

みそしる

5-5竹田さん考案のうどん

クリスマスメニュー

とうじのひメニュー
12月22日は冬至です。20日はクリスマスメニューなので、少し早めの冬至メニューです。

冬至には、ゆず湯に入り、かぼちゃを食べる風習があります。

自分の選んだクリスマスデザートを取ってね。今年は、純生ケーキ、チョコケーキ、いちごゼリー（小麦

卵乳不使用ゼリー）です。

しょうがとあんかけのうどんで体が温まるメニューにしたそうです。

12月生まれのみなさん、おめでとうございます！熊谷さんのサラダは、ベーコンとブラックペッパーがきいた、スクランブル

エッグ入りのサラダです。お楽しみに☆

旬の白菜をたっぷり食べられる鍋にしたり、野菜や牛乳の残しを減らすために、りっちゃんサラダやミルメークをつ

けたりするなど工夫して考えてくれました。

旬の食材を使い、体が温まるみそ汁を考えてくれました。


