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※５年２組、５年５組は３月の給食に取り入れる予定です。

分量 作り方

小さじ１ ①玉ねぎは薄切り、ぶなしめじは小房に分ける。

少々 　ベーコンは短冊切りにする。

４枚 ②フライパンにバターとにんにくを熱し、玉ねぎ、ベーコンを

1/２個 　　炒める。

1/５袋 ③玉ねぎに火が通ったら、ぶなしめじを加える。

カップ1/2 ④別鍋で湯を沸かし、ペンネをゆでる。

小さじ１ ⑤③に牛乳、生クリーム、調味料を加えて煮る。

５０ｇ ⑥⑤に水溶き米粉を加えて焦がさないように煮る。

小さじ１ ⑦とろみがついたら、④のペンネとパセリを加えて混ぜて

少々 　できあがり。

少々

少々

　新しい年が始まって３週間が経ちました。全国的にもインフルエンザなどの感染症が流行しています。１月も規則正しい生活を心掛け、

寒さに負けない体をつくりましょう。引き続き、手洗い、うがいの励行をお願いいたします。

明治２２年の給食

　冬休みの課題にあった、家庭科「我が家のみそ汁を作ろう！」の御協力ありがとうございました。冬休み中に子供たちが
作った「我が家のみそ汁」から何点かピックアップして、２月の給食に取り入れる予定です。

５年生　家庭科で学習した「みそ汁」が給食に登場します！

材料（４人分）

バター

ハーフベーコン

玉ねぎ

パセリ乾

おろしにんにく

ぶなしめじ

牛乳

ペンネ

塩、白こしょう

２種類の「きのこ」のうま味

も利用しておいしさUP！

みそ汁名 かぶたっぷり冬野菜のみそ汁

生揚げのうま味がしみる

じゃが玉みそ汁

おにぎり・焼き魚・つけもの

　明治２２年、山形県鶴岡市で弁当を持ってこられない子供のために、おにぎりと簡単なお
かずを出したことが日本の学校給食の始まりと言われています。第二次世界大戦により、
給食は一時中断されましたが、昭和２１年１２月２４日にアメリカのＮＧＯ団体から給食物資
が送られ、学校給食が再開されました。これを記念して、学校給食週間が設定されました。
現在は１２月２４日は冬休み期間のため、１か月後の１月２４日を学校給食記念日として、
その日から１週間を「全国学校給食週間」としています。本校では、この期間に校長先生や
各学級からリクエストのあったメニューを取り入れました。

生クリーム

コンソメ

米粉

注目
ポイント

・米粉は、加熱する時間が長くなるととろみがつきます。米粉を加えたら、焦らず、

　少しずつかき混ぜながら煮ていくと、とろみがつきます。

・牛乳の代わりに豆乳、バターの代わりにオリーブ油、生クリームを入れなくても

　おいしく作ることができます。

・余ったときは、グラタン皿に入れてチーズをのせて焼くと、グラタンができます。

　また、トマト缶を加えて味を変えることができます。

いろいろきのこ。

うまみたっぷりおみそ汁

かぶの葉も使用して食品ロス

にも配慮！

生揚げから出るおいしいだし

が◎

◆ １月２４日～１月３０日は「全国学校給食週間」

令和7年1月2２日発行

岩沼西小学校

文責 栄養教諭 田口 祥子１月食育だより

ぜん こく がっ こう きゅうしょくしゅう かん

◆ 給食レシピの紹介「ペンネクリームソテー」
ホワイトルーを作らなくても米粉で簡単に

クリームソースを作ることができます。調

理時間も１５分程度なので、忙しい朝食に

もおすすめです。



◆調理員さんへ感謝のお手紙（１～２年生、特学年）

◆食育かるたの作成（３～６年生、特学年）

・食育かるた作品一覧
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今年も全国学校給食週間に合わせて様々な取組を行います！

　毎日の給食を作ってくださる、西小の調理員さんに感謝のお手紙を書きました。１月２０日
（月）～２月６日（木）の間に児童と調理員が交流する場を設け、児童から直接調理員へ手紙
を渡します。

　今年度も３～６年生、特学年、給食委員が食育かるたを作成しました。作品は、給食室前の掲示板に１月いっぱい、掲示し
ています。各学級の作品はご覧のとおりです。すばらしい作品ができました。御協力ありがとうございました。
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