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分量 作り方

お玉１杯 ①大豆、煮干しに片栗粉をまぶして油で揚げる。

大さじ１ ②Aの調味料を合わせて、煮立たせる。

適量 ③①を②の調味料と白いりごまであえる。
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小さじ１

小さじ１

５年生　家庭科で学習した「みそ汁」が給食に登場します！

　  ２月に続き、５年生の冬休みの課題にあった、家庭科「我が家のみそ汁を作ろう！」から、子供たちが考案したみそ汁を２
品３月の給食に取り入れます。提出に御協力いただきありがとうございました。

注目
ポイント

風邪を予防するため、栄養がたくさんとれるよういろいろな食材

を入れているところ。

手作りの肉団子のうま味が詰まった具沢山の肉団子のみそ汁。
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　一人分の分量で、牛乳（200ml）の約１／３のカルシウム量を摂取

　することができます。

（小学校中学年の１日に必要なカルシウム量牛乳（200ml）約３本分）
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蒸し大豆

片栗粉、揚げ油

白いりごま

煮干し

砂糖

　 日に日に春の訪れを感じるようになりました。３月は一年間のまとめの月です。食生活では、自分の健康を考えて食事をと
ることができましたか。給食の時間の過ごし方や毎日の食事の仕方など、自己の食生活を振り返りましょう。保護者の皆
様、今年度も学校給食への御理解と御協力大変ありがとうございました。
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材料（４人分）

令和7年３月6日発行

岩沼西小学校

文責 栄養教諭 田口 祥子３月食育だより

◆ 給食レシピの紹介「大豆と小魚のカリカリ揚げ」

成長期の子供たちに積極的に摂取して

ほしい「カルシウム」を補うことができ

ます。おやつにもぴったり。


